VIl OTWARTE MISTRZOSTWA WARSZAWY
W NARCIARSKIM BIEGU NA ORIENTACJE
Zawody zaliczane do klasyfikacji Rankingu w 2009 roku.
Warszawa Falenica, 16.01.2010

Organizator : UKS Falenica

Forma : Mistrzostwa Warszawy na dystansie srednim.
Termin : 16.01.2010 — bieg na dystansie srednim,
Start : 0 godzinie 10 : 30

Centrum zawodow : W szkole podstawowej 124 w FALENICY ul. Bartoszycka
45/47, czynne od 09 ;45

Mapa : Falenica 2 R, skala 1 : 10 000, e — 2,5 m. specjalistyczna mapa do rowerowe;j
jazdy na orientacje. Autorzy mapy : Jan Cegietka, Piotr Sierzputowski, Lech
Trzpil. aktualnosc jesien 2006 rok.

Kategorie : K/M 12/14,16/18, 20/21, 35/45, 50/55, 60+, open R /rodzinna/, open K
i M /kobiety, mezczyzni/. Organizator ma prawo taczenia kategorii wiekowych
w przypadku mniejszej ilosci startujgcych zawodnikéw niz 4.
Beda trzy trasy :
A — 2-3 km dla kat. KIM 12/14, Open R 4 PK
B — 4-6 km dla kat. KIM — 16/18, K-35 +i M - 50 +, Open K/M - 7 PK
C —10-12 km dla kat K/M-20/21, M - 35/45. 10 PK.

Zgtoszenia : w terminie do 13.01.2010 na adres : e-mail jan_cegielka@sggw.pl

Wpisowe :K/M-12/14 lat 5 PLN, pozostate kategorie 10 PLN.

Nagrody : medale za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej, dyplomy
za zajecie miejsc 1-6..

Komitet organizacyjny : Kierownik zawodéw - Jan Cegietka
Sedzia gtowny - Jan Cegietka S-1
Budowniczy tras - Andrzej Kedziorek
Zakonczenie : 24.01.2010 podczas kolejnych zawoddéw na Oriencie u Andrzeja
Krochmala .

Potwierdzanie Punktéw : perforator + karta startowa.

Serdecznie zapraszamy do udzialu — Podczas zawodow bedzie realizowany

materiat filmowy pod tytutem ,MOJ PIERWSZY RAZ” .na temat nowych

dyscyplin sportu, ktéry bedzie emitowany na antenie kanatu Orange Sport.
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